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قدسیه سروي:مراقب سلامت 



شرکت در جلسه هم اندیشی با مدیران مدارس جهت ارائه 
1401/10/13برنامه عمل شاخص آموزشگاه ها 



برنامه عمل مدرسهبرگزاري جلسه در خصوص اجراي 
تقسیم کار بین  واحدھای مختلف دراین جلسھ 

1401/10/19. مدرسھ انجام گرفت



نصب کف پوش در ورودي مدرسه  براي جلوگیري از سرخوردن 
1401/10/27دانش اموزان 



1401/10/15تشکیل جلسه با سفیران سلامت در تاریخ 
و تقسیم کار در بین دانش اموزان



برگزاری جشنواره نوجوان سالم 
برگزار شد در این جشنواره 1401/11/25جشنواره نوجوان سالم در تاریخ 

.ارائه گردید....کارھای دانش آموزان در قالب پوستر،کلیپ ،نقاشی ،و 



      
جهت اجراي برنامه عمل

وبیناربا حضور جناب آقای دکتر منصور رضایی درتاریخ 
در کارسنج دبیرستان تشکیل شد ایشان ضمن تاکید 1401/10/28

بر تنوع غذایی و تشریح ھرم غذایی اصول تغذیھ صحیح را توضیح 
.دادند

ھمچنین سرکار خانم رحیمیان، کارشناس تغذیھ، جلساتی در خصوص 
. آموزش تغذیھ سالم برگزار نمودند



ارائھ تحقیق دانش آموزان سفیر سلامت بھ 
گروه ھمسالان خود 

تغذیھ سالم، (دانش آموزان درباره موضوعات کتاب خودمراقبتی 
خواب خوب، بھداشت روان، بیماری ھای واگیردار و 

بھ ھمسالان خود مطالب خود را ارائھ می دھند) غیرواگیردار



بوفهبازدید از 
بازیدبوفه به صورت هفته اي دوبار جهت نظارت بر بهداشت و مواد غذایی



جشنواره غذاي سالم
جشنواره غذا با ھدف کمک بھ نیازمندان روستاھا توسط دانش 

این جشنواره برای . آموزان بھ صورت داوطلبانھ انجام گرفت
ایجاد ھمدلی و ترویج غذای سالم و ایجاد محیط شاد در مدرسھ 

برگزار گردید1401/11/18در تاریخ 



برگزاري همایش مراقبت از پوست ومو 
ھمایش پوست و مو برای دانش آموزان پایھ دھم و یازدھم ، 

دبیران و کادر آموزشی با ھدف آشنایی با ریز مغذی ھا ،نقش 
ویتامین دی و سایر ویتامین ھا و مراقبت از پوست در تاریخ 

توسط خانم دکتر بھرنگی مـــــتخصص پوست در 1401/12/1
پس از توضیحات دکتر بھرنگی، .سالن اجتماعات برگزار شد

جلسھ با پرسش وپاسخ بھ پایان رسید



برگزاري جشنواره سفیران سلامت
پیامھای بھداشتی ،خود :جشنواره سفیران سلامت با موضوعات مختلف 

برگزار شد و دانش آموزان .... مراقبتی ،صرفھ جویی در مصرف آب و 
. فعالیت ھای خود را ارائھ دادند



روز در ختکاري
بھ 2اسفند روز درختکاری است کھ دبیرستان فرزانگان 15روز 

دلیل نداشتن فضای سبز اقدام بھ احداث گلخانھ و نگھداری گل 
و تکثیر آنھا جھت استفاده در کلاس ھا و راھروھھا کرده است 



توزیع قرص ویتامین دي 
به صورت ماهیانه1401/12/20قرص ویتامین دي در بین دانش آموزان از توزیع



نظافت  و ضدعفونی کامل  کلیه کلاس هاي درس در پایان سال  از 
1401/12/23



چهارشنبه آخر سال 
چهارشنبه آخرسال با ارسال پوستر دانش آموزان و نیزارائه پیامهاي مراقبت در کارسنج و 

سایت دبیرستان 
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